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I. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы» (далее - Программа), предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке «шахматы» по дисциплине «Шахматы» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным 

приказом Минспорта России от 9 ноября 2022 г. № 952 (далее - ФССП).  

Программа разработана в соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− приказом Минспорта России от 20.12.2022 № 1276 «Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы»;  

− приказом Минспорта России от 29.12.2020 N 988 «Об утверждении правил вида спорта 

«шахматы». 

 2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. Формирование 

и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также 

на организацию их свободного времени. 

Наименование спортивных дисциплин в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта номер-код вида спорта «шахматы» 0880002511Я 

 Таблица 1 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины 

Шахматы - командные соревнования 088 006 2 8 1 1 Я 

Шахматы 088 001 2 8 1 1 Я 

Блиц 088 002 2 8 1 1 Я 

Быстрые шахматы 

 

088 003 2 8 1 1 Я 

Шахматная композиция 088 004 2 8 1 1 М 

Заочные шахматы 088 005 2 8 1 1 Л 

_________________________ 

1 (зарегистрирован Минюстом России 9 ноября 2022 г., регистрационный № 952). 

 

2.  Целью программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 
в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 
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Результаты освоения программы представляют собой систему ожидаемых 
результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного и 
соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных 
результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического 
развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным 
нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 
возможностях организма, способах профилактики перетренированности 
(недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками 
инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать режим дня, 
обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила 
безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную 
одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным 
занятиям и спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески применять 
полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы 
поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о 
здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение 
добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к 
освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных 
занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 
профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного 
уровня. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной  

подготовки 

Шахматы - это настольная логическая игра со специальными фигурами на 64- 

клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства (в части 

шахматной композиции), науки и спорта  

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. Шахматы, как 

вид соревновательной деятельности относятся, в общей классификации к группе абстрактно-

игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не 

двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. 

Эта особенность шахмат, несомненно, оказывает определенное влияние и на систему 

подготовки, в которой в отличие от других видов спорта центральное место занимает 

профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи 

общего характера, например, развитие общей выносливости.  

Процесс шахматной тренировки состоит из базовой подготовки, которая направлена, 

прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств 

шахматиста-спортсмена. Углубленная подготовка шахматиста осуществляется в 

непосредственной связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже 

приобретенных навыков и умений базовой подготовки.  

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «шахматы» относятся: 

 - Командные соревнования;  

 - Шахматы;  

 - Блиц;  

 - Быстрые шахматы;  

 - Шахматная композиция; 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 
Таблица 2 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы        

лиц, проходящих 
(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

 
2-4 

 

 
8 

 

 
6 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Не устанавливается 
 

 
10 

 

 
2 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Не устанавливается 
 

 
12 

 
2 

максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 
подготовки не превышает двукратного количества обучающихся согласно ФССП по видам 
спорта согласно Приказа №634 от 03.08.2022г. «Об особенностях организации и 
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осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки.» В случае отчисления обучающихся с этапов спортивной 
подготовки в течение учебного года, допускается наличие количества обучающихся ниже 
минимума, указанного в программе. В исключительных случаях, по решению педагогического 
совета Школы, допускается формирование количественного состава группы ниже указанного 
в программе. Оплата за подготовку обучающихся в данных группах производится 
пропорционально количеству обучающихся (подушевой метод).  

При необходимости возможно объединение учебно-тренировочных занятий 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 
следующих условий:  

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов 
и (или) спортивных званий;  

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 
обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

Срок реализации программы на этапе ВСМ не ограничивается при условии:  
- вхождения обучающихся в список кандидатов в спортивную сборную команду 

Российской Федерации по виду спорта;  
- занятого 1-3 места на соревнованиях не ниже первенства или чемпионата России по 

виду спорта и приравненным к ним по статусу соревнования. 
 

4.  Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
по шахматам 

Таблица 3 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного  
мастерства 

Количество 
часов в 

неделю 

УТ - 1 УТ -2  УТ-3 УТ – 4,5 ССМ - 1 ССМ-2,3 ВСМ – 1,2,3 

 
12 

 
14 

 
16 

 
18 

 
20 

 
22 

 
24 

Количество 
часов за год 

 
624 

 
728 

 
832 

 
936 

 
1040 

 
1144 

 
1248 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки: 

5.1  Учебно-тренировочные занятия. 
Учебно-тренировочное занятие (тренировка) является структурной единицей 

тренировочного процесса. 
Виды учебно-тренировочных занятий: 

1. Учебная тренировка — это процесс, во время которого обучающиеся получают 

теоретическую информацию, осуществляется показ (демонстрация) и 
предоставляется возможность опробовать. 

2. Тренировка, по направленному развитию физических качеств 
3. Тренировка по направленному развитию путей энергообеспечения организма 

(аэробный, смешанный, гликолитический, алактатный, анаболический).  
4. Тренировка по совершенствованию  
5. Контрольная тренировка  
6. Тренировка соревновательного плана 

Организационные формы проведения занятий: 

- Групповая - создаются условия для необходимой конкуренции
 между спортсменами, усиливается их взаимодействие, взаимопомощь. 
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- Индивидуальная - обучающихся работают самостоятельно по индивидуальным 
заданиям. 

- Самостоятельная - обучающихся выполняют утреннюю гимнастику, 
индивидуальные задания тренера, комплексы специально-подготовительных 
упражнений, чтение методической литературы, просмотр видеозаписей соревнований 
или телетрансляций. 

 

               5.2 Учебно-тренировочное мероприятие 

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя теоретическую и 

организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную 

подготовку, организуются учебно-тренировочные сборы, являющиеся составной частью 

(продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно- 

тренировочных мероприятий. 

Таблица 4 

 

№ 

п/п 

 
 
 

Вид учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно- тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 
суток) (без учета времени следования к месту проведения 

учебно- тренировочных мероприятий и обратно) 

Учебно- 
тренировочный 

этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствоваия 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

 

1.1. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 

соревнованиям 

 
 
- 

 
 

21 

 
 

21 

 

1.2. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 

России, 
первенствам России 

 
 

14 

 
 

18 

 
 

21 

 

1.3. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным соревнованиям 

 
 

14 

 
 

18 

 
 

18 

 

1.4. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации 

 
14 

 
14 

 
14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 
подготовке 

 
14 

 
18 

 
18 
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Восстановительные 
мероприятия 

- До 10 суток 

Мероприятия для комплексного 
медицинского 
обследования 

 
- 

До 3 суток, но не более 2 раз в год 

Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 
более двух учебно- 

тренировочных 
мероприятий в год 

 
 
- 

 
 

- 

Просмотровые учебно- 
тренировочные 

До 60 дней 

 

5.3  Спортивные соревнования. 

Спортивные соревнования, являясь специфической формой деятельности в спорте, 

определяют цели и направленность подготовки, а также используются как одно из 

важнейших средств специализированной тренировки, позволяющей сравнивать и повышать 

уровень подготовленности обучающихся. 

С учетом спортивной и экономической целесообразности, условий проведения, 

традиций, специфических особенностей в самбо сформирована система соревнований, 

которые, как правило, имеют преемственность на мировом, национальном, региональном и 

местном уровнях. Однако в определенных случаях отдельный соревнования выходят за 

рамки системы подготовки спортсменов, так как являются итогом этой подготовки в 

многолетнем или годичном цикле. К таким соревнованиям относятся чемпионаты Мира и 

Европы, а для менее квалифицированных спортсменов главные целевые соревнования – 

чемпионаты России, регионов и т.д. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

- Соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской классификации и правилам вида спорта «рукопашный бой»; 

- Наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том 

числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, календарных 

планов физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, 

календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований 

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные спортивной школой. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 
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Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

 

Таблица 5 

 
 

 
Виды 

спортивных 

соревновани
й 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

 
Этап высшего 

спортивного 
мастерства 

 

 
УТ-1 

 

 
УТ-2 

 

 
УТ-3 

 

 
    УТ-4 

 

 
УТ-5 

Контрольные   2 2 1 4 4 4 1 

Отборочные - - 2 2 2 4 4 

Основные 2 4 3 2 2 3 4 

Встречи 20 30 30 36 36 42 42 
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6. Годовой учебно-тренировочный план 
Таблица 6 

 

 
 
 
 
 

 
№ 

 
 
 
 

 
Виды подготовки и 
иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап 

Этап 

совершенствования  
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 
мастерства 

УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ- 
4,5 

ССМ-1 ССМ-2,3 ВСМ-1,2,3 

Недельная нагрузка в часах 

12 14 16 18 20 22 24 

Максимальная продолжительность одного учебно- тренировочного 

занятия в часах 

3 3 3 3 4 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

6-12 6-12 6-12 6-12 2-4 2-4 1-2 

1 Общая физическая 

подготовка 

36 51 103 61 73 69 43 

2 Специальная 

физическая 

подготовка 

36 51 103 61 73 69 43 

3 Участие в 

соревнованиях 

31 41 78 58 72 114 192 

4 Техническая  подготовка 211 294 270 315 377 343 428 

5 Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

242 269 268 379 389 469 459 

6 Инструкторская и 

судейская практика 

56 7 7 19 19 23 26 

7 Медицинские, медико- 
биологические, 

восстановительные  
мероприятия, 
тестирование и 

контроль 

12 15 15 37 37 37 57 

Общее кол-во часов в год 624 728 832 936 1040 1144 1248 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитана на  52 

недели в год. 
Учебно-тренировочный процесс в спортивной школы, реализующей дополнительную 

общеразвивающую программу спортивной подготовки, ведется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-
тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 
предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом спортивной школы. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 
часах, и не должная превышать: 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более возьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 
судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивной мастерства, а также на 

всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно- тренировочных мероприятий 

и участия в спортивных соревнованиях 

7. Календарный план воспитательной работы 
Таблица 7 

 
№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 
соревнованиях различного уровня, в 
рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований; 

- приобретение навыков 
самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных занятий 
в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно- 
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей; 

- формирование навыков 
наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам; 

- формирование склонности к 
педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровье сбережение 



11 
 

2.1. Организация и проведение 
мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 
по формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно- тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета). 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение 
государственных символов (герб, 
флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его защите 
на примере роли, традиций и 
развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 
обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно- массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, 
в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно- спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки; 

- … 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 
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4.1. Практическая подготовка 
(формирование умений и  
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 
спортсменов. 

В течение года 

8. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним. 

 
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 
лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 
сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности 
за нарушениеантидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку 
под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением 
спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду 
или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 
ним, включают следующие мероприятия: 
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 
персонала спортсменов, а также родительских собраний; 
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку; 
- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 
правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила 
как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров впробе, 
взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

          7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

          8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 
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запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный 

период. 

          9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

          10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

          11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции 

в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок,так 

как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, 

рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг- контроля, а также о 

документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на 

информационном стенде спортивной школы. Также, должен быть актуализирован раздел 

«Антидопинг» на сайте спортивной школы со всеми необходимыми материалами и ссылками 

на сайт РАА «РУСАДА». 

 

План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 
Таблица 8 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Вид 
программы 

Тема Сроки 
проведе 

ния 

Рекомендации по 
проведению 
мероприятий 

 
Т

р
е
н

и
р

о
в

о
ч

н
ы

й
 э

т
а
п

 (
э
т
а
п

 с
п

о
р

т
и

в
н

о
й

 с
п

е
ц

и
а
л

и
з
а
ц

и
и

) 

1.Веселые 

старты 

«Честная игра» 1-2 раза 

вгод 

Обязательное предоставление отчета 

о  проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео. 

2.Онлайн 
обучение на 
сайте 

РУСАДА 

 1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. Ссылка 

на  образовательный курс: 
https://course.rusada.ru/ 

3.Антидопинго 
вая викторина 

«Играй честно» По 
назначен 

ию 

Проведение викторины на крупных 
спортивных мероприятиях в 
регионе. 

4.Семинардля 
спортсменов и 
тренеров 

«Виды нарушений 
антидопинговых 

правил» 

1-2 раза 
в год 

 

 
«Проверка 

лекарственных 
средств» 

5. Родительское  
собрание 

«Роль родителей 
в процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза 
в год 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться 
сервисом по проверке препаратов 

на сайте РАА «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/ 

http://list.rusada.ru/
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Собрания можно проводить в онлайн 

формате. Обязательное 
предоставление краткого 

описательного отчета (независимо от 
формата проведения родительского 

собрания) и 2-3 фото. 

Э
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о
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Э
т
а
п

 в
ы

с
ш

е
го

 с
п

о
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о
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м
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т
е
р

с
т
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1. Онлайн 

обучение на 
сайте РУСАДА 

 1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. Ссылка 

на    образовательный курс: 
https://course.rusada.ru/ 

2.Семинар «Виды нарушений 
антидопинговых 

правил» 

«Процедура допинг- 

контроля» 

«Подача запроса на 

ТИ» 

«Система АДАМС» 

1-2 раза 
в год 

 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 
спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 
образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на 
обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых 
мероприятий в организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Определения терминов 
Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, 
управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация 
анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на 
получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 
мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также 
иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются 
антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный 
антидопинговый кодексом и (или)международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная 
за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой 
части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются 
Международный олимпийский комитет, Международный параолимпийский комитет, другие 
Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 
Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые 
организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 
Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа 
в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире 
путем объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 
Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 
субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 
любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь 
или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 
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РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне(как это 
установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 
установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые 
правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни 
национального уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении 
Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального 
уровня, Антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к 
минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы 

не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего 
количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; 
не требовать заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 
использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой 
организации и выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает 
нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему 
применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а 
также для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом 
является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся 
стороны, правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики 

 
Одной из задач является подготовка обучающихся в роли помощников тренера, 

инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований 
в качестве судей. 

Решение этих задач начинается на учебно-тренировочном этапе и продолжается 
инструкторско-судейская практика на всех последующих этапах подготовки. 

Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения 
литературы, практических занятий. 

Обучающиеся учебно-тренировочного этапа овладевают: 
- принятой в виде спорта терминологией и командным языком для построения, 

отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; 
- основными методами построения тренировочного занятия; 
- способами разминки, основной и заключительной частью. 

Обучающиеся осваивают умения вместе с тренером проводить разминку, 
овладевают обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 
необходимого инвентаря и оборудования, и сдача его после окончания занятия). Во 
время проведения занятий развивается способность обучающихся наблюдать за 
выполнением упражнений, технических приемов другими обучающимися, находить 
ошибки и уметь их исправлять. 

На тренировочном этапе обучающиеся самостоятельно ведут дневник, что 
позволяет: вести учет тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать 
результаты тестирования, анализировать выступления на соревнованиях. 

Судейские навыки приобретаются путем изучения правил соревнований, 
привлечения обучающихся к непосредственному выполнению судейских обязанностей в 
своей и других группах, ведения протоколов соревнований. Для учебно-тренировочного 
этапа итоговым результатом является выполнение требований на присвоение 
квалификационной категории спортивного судьи «Юный спортивный судья». 

Обучающиеся этапа спортивного совершенствования приобретают навыки: 

- подбора основных упражнений для разминки и самостоятельного проведения ее 
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по заданию тренера; 

- правильного демонстрирования технических приемов, замечания и исправления 
ошибок при выполнении упражнений другими обучающимися; 

- оказания помощи обучающимся младших возрастных групп в разучивании 
отдельных упражнений и приемов. 

Обучающиеся принимают участие в судействе в роли главного судьи, заместителя 
главного судьи, секретаря; в городских соревнованиях в роли судьи, секретаря. 

Для обучающиеся этапов совершенствования спортивного мастерства итоговым 
результатом является выполнение требований на присвоение квалификационной 
категории спортивного судьи «Спортивный судья третьей категории». 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств. 

 
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико- 

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 
восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного 
питания. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств 

Таблица 9 

Этап спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Учебно- 
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

(УТ1-УТ5) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение 
года 

Предварительные медицинские осмотры 
   При определении 

допуска х 
     мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 12 
месяцев 

Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение 
    года 

Применение медико-биологических средств 

Применение педагогических средств 

Применение психологических средств 

Применение гигиенических средств 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 

высшего спортивного 
мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение 
года 

Предварительные медицинские осмотры 
   При определении 
        допусках 
                                                                                                   мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 6 
месяцев 

Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение 
     года 

 

Применение педагогических средств 

Применение психологических средств 

Применение гигиенических средств 

Применение медико-биологических 
средств 
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Спортивная школа осуществляет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие проведение 

медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом на этапах 
спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра, установлены приказом Минздрава России от 
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при 
подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при определении 
допуска к мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том числе по 
углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 
обследования; врачебно-педагогические наблюдения. (п.8 Приказа № 1144н). 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным занятиям начиная с 
учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной специализации) 
является наличие медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к 
участию в спортивных соревнованиях). (п.42 Приказа № 1144н). 

Ежегодное углубленное медицинское обследование проводится один раз в год для 
учебно-тренировочных групп, и два раза в год для групп совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства. Их основной целью является оценка 
состояния здоровья спортсменов, уровня физического развития (в том числе степени 
полового созревания, когда речь идет о юных самбистах) и функционального состояния 
ведущих систем организма. 

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ, с учетом 
возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей юного 
спортсмена применяется широкий круг средств и мероприятий (педагогических, 
гигиенических, психологических и медико-биологических). 

 Восстановительные мероприятия. 

Тренировка и восстановление – единый взаимосвязанный процесс. Повышение 

тренированности и работоспособности возможно при восстановлении энергетических 

затрат при восстановлении. Восстановительные мероприятия необходимо 

планировать не только после тренировки и соревнований, но и в процессе их 

проведения. Существуют три группы восстановительных мероприятий: медико-

биологические, психологические, педагогические. 

Медико-биологическая система восстановления включает: 

- оценку состояния здоровья; 

- рациональное питание с использованием витаминов и продуктов 
повышенной биологической ценности; 
- комплекс фармакологических средств с учётом требований антидопингового контроля; 

- физиотерапевтические средства: различные виды массажа, сауну. 

Психологические средства восстановления: 

- аутогенная тренировка; 

- внушенный сон; 

- комфортные условия быта и отдыха; 

- препараты энергетического действия, адаптогенные препараты (элеутерококк, 

сапарал, плитабс). 
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Педагогические средства восстановления: 

- вариативность тренировочных нагрузок и интервалов отдыха,

 оптимизации тренировочного процесса; 

- восстановительные тренировочные нагрузки низкой интенсивности; 

- специальные разгрузочные периоды. 

Большое значение для восстановления энергии, роста и развития организма 

имеет рациональное питание. Рациональным называют такое питание, при котором 

суточная калорийность пищи соответствует суточному расходу энергии и качеству по 

содержанию веществ, необходимых для построения тканей, органов и нормального 

течения физиологических процессов. 
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III. Система контроля 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки обучающемуся необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» и успешно 
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 
соревнованиях; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 
- изучить антидопинговые правила; 
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.2. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 
соревнованиях; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в 
мастера спорта» не реже одного раза в два года; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
межрегиональных спортивных соревнований; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 
зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

         11.3 На этапе высшего спортивного мастерства  

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 
тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- выполнить план индивидуальной подготовки; 
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
всероссийских спортивных соревнований; 
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 
спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения 
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спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза 
в два года; 
- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 
международных официальных спортивных соревнованиях. 

 
 

    12. Оценка результатов освоения Программы на этапах спортивной подготовки 

сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой спортивной школой, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 
видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 
учетом результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 
В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным Программой, 
обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению 
обучающегося или одного из родителей (законного представителя) несовершеннолетнего 
обучающегося спортивная школа осуществляет перевод такого обучающегося на 
соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области физической 
культуры и спорта. 

 

          13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по        
видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся 
по годам и этапам спортивной подготовки. 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- 
тренировочный этап (этапе спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 

 
Таблица 10 

 

№ Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

6,0 6,2 

1.2. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 

кол-во раз не менее 

17 11 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3х10м с не более 

8,7 9,1 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Приседание без остановки Кол-
во 

раз 

не менее 

10 8 

2.2 Наклон вперед из положения стоя с 
выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

Количество 
раз 

не менее 

2 - 

3. Уровень спортивной квалификации 
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3.1 Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий спортивный 
разряд», «второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится не реже одного раза в год. 
Оценка    результатов    промежуточной    аттестации    обучающегося    на    учебно- 

тренировочном этапе 1 - 4 годов проводится с учетом выполнения контрольных нормативов 
и спортивных результатов участия в соревнованиях и достижения уровня спортивной 
квалификации, согласно таблице № 10. Положительная динамика результатов является 
показателем успешной аттестации обучающегося. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» 

Таблица 11 
 

№ Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не более 

9,5 10,1 

1.2. Челночный 
бег 3х10м 

    с не более 

7.9 8.2 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+9 +13 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу 

кол-во раз не менее 

28 14 

1.5. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

Количество 
раз 

не менее 

46 40 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

 

см не менее 

180 165 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Наклон вперед из положения стоя с 
выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

Количество 
раз 

не менее 

8 8 

2.2 Приседание без остановки 
 
 
 

Количество 
раз 

не менее 

18 12 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится не реже одного раза в год. 

Оценка результатов промежуточной аттестации обучающегося на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 1 и 2 годов проводится с учетом выполнения контрольных нормативов 

и спортивных результатов участия в соревнованиях и достижения уровня спортивной 

квалификации, согласно таблице № 11. Положительная динамика результатов является 

показателем успешной аттестации обучающегося 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» 
 

Таблица 12 
№ Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не более 

8,2 9,6 

1.2. Челночный 
бег 3х10м 

    с не более 

7.2 8.0 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+11 +15 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу 

кол-во раз не менее 
34 13 

1.5. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

Количество 
раз 

не менее 

49 43 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

 

см не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Наклон вперед из положения стоя с 
выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

Количество 
раз 

не менее 

12 12 

2.2 Приседание без остановки 
 
 
 

Количество 
раз 

не менее 

22 16 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится не реже одного раза в год. 
Оценка результатов промежуточной аттестации обучающегося на этапе 

высшего спортивного мастерства проводится с учетом выполнения контрольных 
нормативов и спортивных результатов участия в соревнованиях и достижения уровня 
спортивной квалификации, согласно таблице № 12. Положительная динамика 
результатов является показателем успешной аттестации обучающегося. 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «шахматы» 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки 

Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 
подготовку, ведется в соответствии с годовым планом-графиком распределения 
учебных часов, рассчитанным на 52 недели. Годичный цикл может быть разбит на 
несколько периодов, в таком случае ориентирами будут являться основные 
соревнования года. 

С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие 
особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 
тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 
разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и 
возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы 
осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 
безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 
подготовку. 

Основными формами и средствами осуществления тренировочного процесса 
являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 
- работа по индивидуальным планам спортивной подготовки; 

- тренировочные сборы; 
- участие в спортивных соревнованиях; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
- тестирование и контроль. 

На всех этапах спортивной подготовки необходимо наличие соответствующего 
медицинского заключения о допуске к занятиям по шахматам и к участию в спортивных 
соревнованиях. Спортсменов делят на группы, близкие по биологическому возрасту и 
уровню подготовленности с обязательной индивидуализацией нагрузок, строгим 
соблюдением режима занятий, отдыха, питания. 

Преждевременное начало занятий, раннее выступление в соревнованиях, участие в 
соревнованиях, не соответствующих уровню подготовки шахматиста, оказывают 
отрицательное влияние на состояние здоровья и психику спортсмена, поэтому необходимо 
соблюдать возрастные нормативы начала занятий и начала выступления в спортивных 
соревнованиях. 

При подготовке шахматистов важным аспектом является психофизическая 
подготовка. Программой устанавливается комплекс мероприятий, формирующих основные 
психологические качества спортсменов: 

- уверенность в своих действиях, четкое представление о своих возможностях и 
способностях предельно мобилизовать их в условиях соревнования; 

- волевые качества; 
- устойчивость к стрессовым ситуациям в тренировочной и соревновательной 

деятельности; 
- способность к регуляции психических процессов: внимания, памяти, 

выносливости, концентрации и т.п.; 
- способность воспринимать, анализировать информацию и делать выводы в 

условиях дефицита времени. 
Предельные объемы тренировочных нагрузок на каждом этапе спортивной 

подготовки определяются требованиями федерального стандарта спортивной подготовки 
по шахматам. 
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Главная задача, стоящая перед тренером и спортсменом - достижение наивысшего 
спортивного результата на соответствующем этапе спортивной подготовки. Для 

осуществления эффективного тренировочного процесса следует руководствоваться 
следующими принципами: 

1) Единство общей и специальной подготовки спортсмена, результаты 
спортивных достижений которого зависят от его разностороннего развития. 

2) Непрерывность тренировочного процесса. Спортивная подготовка – это 
многолетний и круглогодичный тренировочный процесс, все звенья которого 
взаимосвязаны и направлены на достижение максимальных спортивных результатов в 
выбранном виде спорта в течение всего времени. Воздействие каждого последующего 
тренировочного задания, занятия, микроцикла, этапа, периода в процессе тренировки 

«наслаивается» на результаты, достигнутые в предыдущем этапе, закрепляя и 
совершенствуя положительные изменения в мастерстве спортсмена. Интервалы между 
занятиями устанавливаются в пределах, позволяющих соблюдать общую тенденцию 
развития тренированности. Отдых должен быть достаточным для восстановления 
спортсмена, при этом периодически допускается проведение занятий, микроциклов и даже 
мезоциклов на фоне неполного восстановления. 

3) Тенденция к максимальным нагрузкам. Увеличение тренировочных нагрузок 
достигается путем неуклонного повышения объема и интенсивности тренировочных 
нагрузок, постепенного усложнения требований к подготовке спортсменов и должно 
быть индивидуальным. Однако динамика тренировочных нагрузок не может иметь вид 
прямой линии, она приобретает волнообразный характер. Волнообразная динамика 
нагрузок зависят от многих факторов: индивидуальных особенностей спортсмена, этапа 
многолетней тренировки и т.п. Последовательность наращивания тренировочных 
нагрузок определенной направленности приводит к стабилизации результатов, но 
иногда и к их ухудшению, поэтому рекомендуется разнообразить их воздействие в 
тренировочных занятиях. 

4) Вариативность нагрузок. Она способствует повышению работоспособности при 
выполнении, как отдельного упражнения, так и программ занятий в целом, оптимизации 
объема работы. Вариативность, как методический прием, решает вопрос разнообразия 
тренировочного воздействия на спортсмена. 

5) Цикличность тренировочного процесса. Цикличность заключается в частичной 
повторяемости упражнений, тренировочных заданий, циклов, этапов и периодов. 
Структурные звенья в построении дают возможность систематизировать задачи, 
средства и методы тренировочного процесса. 

осуществления эффективного тренировочного процесса следует 
руководствоваться следующими принципами: 

Тренировочный процесс в шахматном спорте как целое строится на основе 
определенной структуры, которая представляет собой относительно устойчивый порядок 
объединения компонентов данного процесса, их закономерное соотношение друг с другом 
и общую последовательность. Очевидно, что структура шахматной тренировки 
характеризуется, в частности: целесообразным порядком взаимосвязи различных 
компонентов содержания подготовки спортсмена; необходимыми соотношениями 
параметров тренировочной нагрузки, определенной последовательностью различных 
звеньев тренировочного процесса. Структура тренировочного процесса формируется по 
объективным закономерностям его построения, которые учитывают единство общей и 
специальной шахматной подготовки, непрерывность тренировочного, процесса, а также 
соревновательную цикличность и т. д. На конкретные детали построения тренировочного 
процесса влияет вся совокупность основных условий спортивной деятельности: общий 
режим жизни спортсмена, бюджет времени, выделяемого на занятия шахматным спортом, 
установленная система спортивных соревнований и т. д. 

При проведении занятий необходимо в первую очередь руководствоваться 
принципами оздоровительной направленности, обеспечения гармонического развития и 
укрепления здоровья. 
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Особое внимание следует обратить на эмоциональную сторону занятий, 
поддерживая у занимающихся постоянный интерес к шахматам. В подборе тренировочных 
средств и методов обучения следует использовать упражнения, развивающие способности, 
характерные для данного вида спорта. Это так называемые специфические качества: 
концентрация внимания, память, творческое мышление, инициативность, 
стрессоустойчивость, умение анализировать ситуацию и другие. 

Изучать материал рекомендуется в той последовательности, в какой он изложен в 
программе. 

Большое внимание должно уделяться освоению спортсменами компьютерных 
шахматных программ, привитию навыков работы с ними, способам применения в различных 
видах теоретической подготовки, соревновательной деятельности. 

Изучение тем по «Технико-тактической подготовке» производится, в основном, двумя 
приемами: комплексное решение тактических позиций (с целью разминки, проверочной 
работы, закрепления материала, подготовки к соревнованиям) и обучение технологии 
планирования комбинаций. Важно не противопоставлять при прохождении данной темы 
тактическую подготовку стратегической игре. 

При анализе соревновательной деятельности (сыгранных партий) особое внимание 
уделяется выявленным проблемам и недочетам. Основными формами работы являются 
индивидуальные самостоятельные и групповые занятия. 

Занятия общефизической и специальной подготовкой рекомендуется проводить в 
отдельный день или вторым занятием при двухразовых тренировках. Основными задачами 
занятий общефизической и специальной подготовкой являются: поддержание оптимальной 
физической формы спортсменов, снятие гиподинамической усталости, создание 
положительной мотивации. Важно в ходе занятий не допускать повышенной утомляемости, 
соблюдать правила техники безопасности. 

В течение всего процесса спортивной подготовки тренер должен обращать особое 
внимание на психологическую подготовку со спортсменами. Данная работа не должна 
вестись формально. Результатом правильно организованной психологической подготовки 
является сформированная система саморегуляции спортсмена и его оптимальное 
психофизиологическое состояние во время соревнований. 

Физическая подготовка должна быть неотъемлемой частью специализированной 
подготовки на всех этапах совершенствования обучения. 

Общая физическая подготовка (ОФП) обеспечивает решение следующих задач: 
укрепление здоровья и нервной системы; улучшение функциональных возможностей 
организма; повышение и восстановление работоспособности. ОФП помогает спортсмену 
легче переносить физические нагрузки, быстрее восстанавливать работоспособность, 
достигать высокого уровня спортивного мастерства. 

Специальная физическая подготовка (СФП) необходима для дальнейшего 
совершенствования физических возможностей организма. Она направлена на развитие 
определенных физических качеств, необходимых шахматисту, прежде всего во время 
соревнований. Чем выше уровень мастерства у спортсменов, тем большие требования 
предъявляются к его физическому и психологическому состоянию. 
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Учебно-тематический план 

Таблица 13 

Этап спортивной 
подготовки 

Темы по 
теоретическ ой 
подготовке 

Объем 
времен
и в год 
(час.) 

Сроки 
провед 
ения 

Краткое содержание 

Учебно-
тренировочный 
этап (первый-

третий год) 

 

 

 

 

Всего на этапе 
спортивной 
специализации 
(первый-второй 
год) 

 

250/2
78 

  

 

История 
шахмат 

 

 

8/8 

 

 

январь- 
март 

Х.-Р.Капабланка. Гипермодернизм 
как новое течение шахматной 
мысли. Шахматная жизнь России в 
начале 20 века. Творчество А. 
Нимцовича, Р. Рети, С. Тартаковера. 
А.Алехин - первый русский чемпион 
мира. М.Эйве. Советская   
шахматная   школа   и советские 
чемпионы мира. 

 

 

 

 

 

  

 

Дебют 

 

 

 

 

 

 

 

 

42/54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь-
декабрь 

 

 

 

 

 

 

Понятие инициативы в дебюте. 
Жертва пешки в дебюте за 
инициативу. Гамбиты. Испанская 
партия: основные варианты. 
Сицилианская защита: основные идеи 
и варианты. Защита Каро-Канн. 
Стратегические идеи защиты 
Грюнфельда. Французская защита. 
Защита Нимцовича. Атака в дебюте. 
Стратегические идеи русской партии, 
скандинавской защиты, французской 
защиты, принятого ферзевого 
гамбита,Староиндийской защиты. 
Значение флангов, дебютный захват 
центра с флангов, подрыв центра. 
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Миттельшп иль 

 
 
 
 
 
 

90/96 

 
 
 
 
 

январь- 
декабрь 

План игры. Оценка позиций. Центр. 
Централизация. Атака в шахматной 
партии. Инициатива и темп. Фигурно-
пешечная атака. Проблема центра. 
Пешечный прорыв. Подвижный 
пешечный центр. Центр и фланги. 
Инициатива и темп в атаке. Атака 
при разносторонних рокировках. 
Ограничение подвижности фигур, 
пространства, выключение фигур из 
игры. Защита в шахматной партии. 
Пассивная и активная защита. 
Составление плана защиты, 
перегруппировка сил. Переход к 
контрудару. Приемы  тактической 
защиты. Стратегические приемы. 

  

 

Эндшпиль 

 

 

90/96 

 

 

январь- 
декабрь 

Пешечные окончания. Король и пешка 
против короля и пешки. Король и 
пешка против короля и двух пешек. 
Окончания с одноцветными 
(разноцветными) слонами. Мат 
одинокому королю двумя слонами. 
Ладейные окончания. Реализация 
лишней пешки в многопешечном 
окончании. Построение моста. 
Принцип Тарраша. Позиция Филидора. 

Современны е 
информацио 
нные технологии 

 

12/16 

 

Ноябрь-
декабр ь 

Принципы работы шахматных баз 
данных. Просмотр партий конкретного 
соперника при подготовке к 
шахматному турниру. Анализ 
сыгранных партий с помощью 
аналитических модулей. ChessBase, 
ChessAssistant. 

Этап спортивной 
специализации 
(четвертый год) 

Всего на этапе 
спортивной 
специализац ии 
(третий-
четвертый  год) 

 

260/336 

  

 

  
 
 

История          
шахмат 

 
 
 
 
8/8 

 
 
 

январь- март 

Выдающиеся зарубежные    
шахматисты второй половины 20 века. 
Р.Фишер. А.Карпов. Г. Каспаров. 
Шахматы в начале 21 века. Новые 
лидеры мировых шахмат: В.Крамник, 
М.Карлсен и др. Российская 
шахматная школа. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Физическая 
культура. 
 
Спортивный 
режим 

 
 
 
8/8 

 
 
феврал ь- 
апрель 

Спортивный режим во время 
соревнований. Биологически е ритмы. 
Динамика работоспособности и 
режим дня. Организация 
учебно-тренировочного процесса. 
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Этап спортивной 
специализации 
(четвертый год) 

 
 

 
 
Дебют 

 
 

 
 
54/72 

 
 
 
 
январь- 
декабрь 

Дебют как подготовительная стадия к 
борьбе в середине игры. 
Характеристика современных дебютов. 
Понятие дебютной новинки. Дебют 
Рети. Стратегические идеи защиты 
Алехина, защиты Уфимцева, защиты 
Тарраша, славянской 
                                           защиты, староиндийского начала, 
голландской защиты, английского 
начала. 

 
 

Ми  Миттельшпиль 

 
 
 
 
90/100 

 
 
январь- 
декабь 

Жертва материала для перехода в 
эндшпиль. Компенсация за ферзя, 
ладью, легкую фигуру в середине 
игры. Изолированные висячие 
                                              пешки. Позиционная жертва пешки, 
качества. Игра на двух флангах. 

 
 
Эндшпиль 

 
 
90/100 

 
январь- 
декабрь 

Сложные пешечные окончания. 
Сложные ладейные окончания. Мат 
одинокому королю слоном и 
конем. Компенсация за ферзя, ладью, 
легкую фигуру в эндшпиле. Ладья 
против легких фигур. Ладья и конь 
против ладьи. Ладья и слон против 
ладьи. Легкофигурные окончания. 

  
Современны е 
информацио 
нные 
технологии 

 
 
 
 

10/16 

 
 

Ноябрь -
декабр ь 

Тренажер для самостоятельного 
анализа шахматных партий. Fritz, 
Rybka, Houdini, Stockfish и другие 
шахматные программы. Читтерство. 
Основные алгоритмы современных 
шахматных программ. 

 
 
 

Анализ 
типовых 
позиций 

 
 
 
 

0/32 

 Создание слабостей. Слон с пешками 
против слона с пешками (одноцвет, 
разноцвет). Активность короля в 
эндшпиле. Открытые и полуоткрытые 
линии и атака на короля. Форпост на 
открытой и полуоткрытой линии. 
Борьба за открытую линию. Ладья 
против легких фигур. Ладья и слон 
(конь) против ладьи. 

 
 

Этап 
совершенствов 

ания спортивного 
мастерства 

Всего на этапе 
совершенств 
ования 
спортивного 
мастерства 

 
 
 

368/4
08 

  

 
 
 

История 
шахмат 

 
 
 
 

8/8 

 
 
 

январь- 
март 

Творцы шахматной теории: 
П.Морфи, В. Стейниц, М.И. Чигорин, 
3. Тарраш, А.Нимцович, Р.Рети, 
С.Тартаковер, А.Алехин, 
М.Ботвинник, Р.Фишер, 
Д.Бронштейн, М.Таль, А.Карпов, 
В.Корчной, Г.Каспаров. пешечной 
цепи. Использование пешечного 
перевеса в центре. Позиционная 
борьба в миттельшпиле: логика 
позиционной борьбы, подрыв, размен, 
перевес в пространстве, инициатива, 
профилактика. Борьба при необычном 
соотношении сил и компенсации за 
материал: ферзь против трех легких 
фигур. Стратегическая инициатива. 
Изолированные и висячие пешки. 
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Принципы реализации материального 
преимущества. Позиционная жертва 
пешки (качества). Игра на двух 
флангах. 

  
 
 
 
 
 
 
 

Эндшпиль 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

104/12
0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

январь- 
декабр ь 

Переход из миттельшпиля в 
эндшпиль. Переход из дебюта в 
эндшпиль. Сложные окончания. 
Стратегическая атака: при 
разноцветных слонах, пешечного 
меньшинства. Борьба с пешечным 
перевесом на фланге. Преимущество 
двух слонов. Переход в пешечный 
эндшпиль как метод реализации 
материального или позиционного 
перевеса. Систематизация знаний 
теории пешечного эндшпиля. 
Приемы стратегической защиты: 
размен атакующих фигур противника, 
упрощения, создание  максимальных 
трудностей  противнику, ослабление 
позиции противника, жертва 
материала ради перехода в 
эндшпиль. Компенсация за ферзя, 
ладью, легкую фигуру. Сложные 
эндшпили с различными 
противостоящими фигурами при 
пешках: ферзь против ладьи, ферзь 
против ладьи и слона, ферзь против 
ладьи и коня, ладья против слона, 
ладья против коня, слон против 
коня. 

 Современны е 
информацио 
нные 
технологии 

 
 

16/16 

Ноябрь-
декабр ь 

Дистанционное обучение. Технология 
обучения. Информационно-предметная 
среда дистанционного обучения. 

  
 
 
 
 

Анализ 
типовых 
позиций 

 
 
 
 
 
 

60/60 

 
 
 
 

Ноябрь-
декабр ь 

Открытые и полуоткрытые линии и 
атака на короля. Форпост на открытой 
и полуоткрытой линии. Борьба за 
открытую линию. Сильный пешечный 
центр. Подрыв пешечного центра. 
Роль центра при фланговых 
операциях. Пешечные слабости. 
Сдвоенные пешки. Отсталая пешка. 
Изолированная 
пешка. Пешечные островки. 

 
Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Всего на этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 
 

408/5
40 

  

 
История 
шахмат 

 
 

8/8 

 
январь- 

март 

Сильнейшие шахматисты России        
и мира. Крупнейшие  
международные турниры. 
Чемпионаты мира. 

Физическая 
культура. 
 
 
Спортивный 
режим 

8/8 февраль- 
апрель 

Психологическая морально-волевая 
подготовка спортсмена. Культура 
здоровья. Средства физической 
культуры, обеспечивающие 
устойчивость к умственной и 
физической работоспособности. 
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Функциональные показатели 
тренированности организма. 

  
 
 
 
 
 
 

Дебют 

 
 
 
 
 
 
 

76/96 

 
 
 
 
 
 

январь- 
декабр ь 

Сицилианская защита: 
продолжение 2. c3, схевенингенский 
вариант, варианты с e7-e5, варианты 
сицилианской защиты с разменом 
C:f6 gf. Знакомство с практикой 
ведущих шахматистов мира. 
Сицилианская защита: вариант 
Найдорфа (с 6. Сg5 e6 7. f4, с 6. Сс4, 
с 6. е5, с 6. Се3 и 6. а4), челябинский 
вариант. Дебютные катастрофы. 
Дебютные тонкости. Неожиданности 
в дебюте. Система «Ёж» (белый 
слон на е2, g2, d2). Классический 
схевенинген. Неосхевенинген. 

 
 
 
 
 
  Миттельшпиль 

 
 
 
 
 
 
 

120/1
60 

 
 
 
 
 

январь- 
декабрь 

Сицилианский миттельшпиль: атаки 
на разных флангах. Борьба при 
необычном соотношении сил и 
компенсации за материал: две ладьи 
против ладьи и легкой фигуры, две 
легкие фигуры против ладьи (с 
пешками), легкая фигура против трех 
пешек, ладья против легкой фигуры и 
двух пешек. Маневренная борьба в 
закрытых позициях. 
Техника   реализации преимущества. 
Проблема центра: сильный 
пешечный центр, фигуры против 
пешечного центра, фигурно-
пешечный центр, роль центра при 
фланговых операциях. Далекий 
расчет. Интуитивные 
решения. 

  

 

 

 

Эндшпиль 

 

 

 

 

120/1
60 

 

 

 

 

январь- 
декабрь 

Сложные эндшпили с различными 
противостоящими фигурами при 
пешках: ферзь против двух ладей, 
ферзь против ладьи и слона, ферзь 
против ладьи и коня, ладья против 
слона и коня. Лучшее пешечное 
расположение. Переход в пешечный 
эндшпиль как реализация 
материального или позиционного 
перевеса. Эндшпиль: ладья против 
двух легких фигур, ладья против 
легкой фигуры и двух пешек, легкая 
фигура против трех пешек. Коневой 
эндшпиль: конь против пешек, конь с 
пешками против коня с пешками. 
Слоновый эндшпиль: слон против 
пешек, реализация перевеса при 
одноцветных (разноцветных) слонах, 
слон против коня.Ферзевый эндшпиль 
и вечный шах. 

 

 

 

Стратегия и 
тактика 

 

 

 

16/18 

 

 

 

ноябрь-
декабрь 

Стратегические идеи сицилианской 
защиты. Стратегические идеи 
сицилианской защиты: вариант 
Найдорфа (с 6. Сg5 e6 7. f4, с 6. Сс4, 
с 6.е 5, с 6. Се3 и 6. а4). Челябинский 

вариант. Система «Ёж», классический 
схевенинген, неосхевенинген – 
стратегические идеи. Переломные 
моменты в партии. Профилактика 

http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/prodoljenie-2-c3
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/sheveningenskiy-variant
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/sheveningenskiy-variant
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/varianty-s-e7-e5
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/varianty-sicilianskoy-zashchity-s-razmenom-c-f6-gf
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/varianty-sicilianskoy-zashchity-s-razmenom-c-f6-gf
http://chessplanet.ru/course/tipovye-priemy-igry-v-debyute/sicilianskaya-zashchita/varianty-sicilianskoy-zashchity-s-razmenom-c-f6-gf
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инициатива. Техника расчета. 
Далекий расчет. «Дерево расчета»: 
вариантные дебри. 

  

 

Анализ типовых 
позиций 

 

 

60/90 

 

 

Ноябрь-
декабрь 

Неудачная позиция одной фигуры. 
Выключение фигуры из игры. 
Дисгармония в расстановке фигур. 
Пешечный центр. Фигурно-пешечный 
центр. Открытый центр. Закрытый 
центр. Напряженный центр. Реализация 
материального перевеса. Реализация 
позиционного перевеса. Запасные 
темпы. Атака на короля при 
разносторонних рокировках. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам 

 

15. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях вида спорта «шахматы» 
и его спортивных дисциплинах. Реализация дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 
дисциплин вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта «шахматы» учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-
тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 
кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду 
спорта «шахматы» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 

«шахматы» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.  
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 
на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 
особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «шахматы». 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 

16. Материально-технические условия реализации Программы 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 
условием которых является право пользования соответствующей материально- 
технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 
- наличие тренажерного зала; 
- наличие раздевалок, душевых; 
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания    медицинской    помощи     лицам,     занимающимся    физической    культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти         спортивную         подготовку,         заниматься         физической         культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
и форм      медицинских      заключений      о      допуске       к      участию       физкультурных 
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238); 

- обеспечение    проездом    к     месту    проведения    спортивных    мероприятий 
и обратно лиц, проходящих обучение по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки; 

- обеспечение    питанием    и    проживанием     лиц,     проходящих     обучение 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, в период 
проведения спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение лиц, проходящих обучение по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля. 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 
прохождения спортивной подготовки 

Таблица 14 

№ 
п/п 

Наименование Единица 
измерения 

Кол-во 
изделий 

1 Доска шахматная демонстрационная с фигурами 
демонстрационными 

комплект  2 

2 Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3 Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, 
компьютер, экран, специальное программное 
обеспечение для вида спорта шахматы) 

 штук   1 

4 Секундомер штук  2 

5 Стол шахматный штук 10 

6 Стулья штук 10 

7 Часы шахматные штук 10 

8 Мат гимнастический штук 2 



34 
 

9 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 

10 Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

11 Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2 

12 Ноутбук со специальным программным штук 3 

 обеспечением для вида спорта «шахматы»   

13 Веб-камера штук 2 

 
Таблица 16 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование Единица 
измерения 

Расчет 
ная 
единиц 
а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап ССМ Этап ВСМ 

Кол-в 
о 

Срок 
эксплуа 
тации 
(лет) 

Кол-в 
о 

Срок 
эксплуа 
тации 
(лет) 

1 Доска шахматная 
складная с фигурами 
шахматными 

комплект на 
обучаю 
щегося 

1 3 1 3 

2 Ноутбук со 
специальным 
программным 
обеспечением 
для вида спорта 
«шахматы» 

штук на 
обучаю 
щегося 

1 3 1 3 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица 17 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/
п 

Наименование Единица 
измерения 

Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап ССМ Этап ВСМ 

Кол-во Срок 
эксплуа
т ации 

(лет) 

Кол-во Срок 
эксплуат 
ации 

(лет) 

1 Костюм 
спортивный 
летний 

штук на обучаю 
щегося 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

2 Костюм 
спортивный 
зимний 

штук на 
обучающего
ся 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 
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3 Кроссовки 
спортивные 
легкоатлетическ
ие 

пар на обучаю 
щегося 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 Кроссовки 
утепленные 

пар на обучаю 
щегося 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

5 Футболка 
спортивная 

штук на 
обучающего
ся 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

6 Шапка 
спортивная 

штук на обучаю 
щегося 

1 2 1 1 

7 Шорты 
спортивные 

штук на обучаю 
щегося 

2 1 2 1 

 

17. Кадровые условия реализации Программы: 

- укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками: Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым условиям 
реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП; для 
проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 
соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по 
видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "шахматы", а также на всех 
этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 
одновременной работы с обучающимися); 

- уровень квалификации тренеров-преподавателей осуществляющих спортивную 
подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 
24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 
62203), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда 
России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 
регистрационный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по 
инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", 
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован) 
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым квалификационным 
справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 
культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 
N 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054); 

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 
Организации: Организация 

18. Информационно-методические условия реализации Программы: 

Список использованной литературы: 

1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон Российской Федерации 
от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями на 17 февраля 2023 года, (редакция, 
действующая с 28 февраля 2023 года) 
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2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 

3. Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
шахматы: Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 09.11.2022 г., № 952 

4. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями). 

5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.08.2022 г. № 999 «Об 
утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федерации (с изменениями и дополнениями, 
вносимыми приказом Министерства спорта Российской Федерации № 575 от 07.07.2022 
г.). 

6. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

7. медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (с изменениями и дополнениями). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р 
10. «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации (с изменениями и 
дополнениями, вносимыми Распоряжением Правительства Российской Федерации от 
29.09.2022 г. № 2865-р). 

11. 9 . Акопян А.О., Кащавцев В.В., Клименко Т.П. Дзюдо: Примерная программа для 
системы дополнительного образования детей. - Москва: Советский спорт, 2003. 

12. Багадирова С.К. «Спортивная психология». Учебное пособие, 2014г. 
13. Григорьева Е.В. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/Е.В. Григорьева, В.П. Мальцев, Н.А. Белоусова. - М.: 
Издательство Юрайт, 2020. – 182 с. 

14. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации от 12.05.2014 № ВМ-04-10-2554. 

15. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации - приказ Минспорта России № 325 от 24.10.2012 г. Головин Е.В., Ключников 
Е.Ю., Степанов С.В. 

16. Примерная программа спортивной подготовки для образовательных учреждений 
(специализированные детско-юношеские спортивные школы олимпийского резерва, 
школы высшего спортивного мастерства, центры спортивной подготовки и другие 
юридические организации, занимающиеся дополнительным образованием)- М.: ФиС. 
1977. 

17. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для вузов/ А.Е. 
Ловягина и др.; под ред. А.Е. Ловягиной. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 531 с. 

18. Семенов Л.А. Определение спортивной пригодности детей и подростков: 
биологические и психолого-педагогические аспекты. – М.: Советский спорт, 2005. 
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Интернет ресурсы: 

Международные: 

1. Международный олимпийский комитет – http://www.olvmpic.org/ 
2. Всемирное антидопинговое агентство – http:// www. wadа-ama.org 
Всероссийские: 

3. Министерство спорта Российской Федерации – www.minsport.gov.ru 
4. Российское антидопинговое агентство – http://www.rusada.ru 
5. Олимпийский комитет России – http://www.roc.ru 
6. Федерация шахмат России https://ruchess.ru/ 
Региональные: 

7. Управление по физической культуре и спорту Курганской 
области официальный сайт – «http://www.sport.kurganobl.ru/» 
8. Государственное бюджетное учреждение «Спортивная

 школа олимпийского резерва №1» - «http://45сшор1.рф/» 
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