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I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Бокс» на этапе начальной подготовки (далее – Программа) 
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 
подготовке спортивным дисциплинам, указанным в Таблице №1, с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденным приказом 
Минспорта России от 22.11.2022 № 1055 (зарегистрирован Минюстом России 20 
декабря 2022 г., регистрационный №71712), с учетом внесенных изменений приказом 
Минспорта России от 13.02.2024 № 134 (зарегистрирован Минюстом России 27 марта 
2024 г., регистрационный №77657), примерной дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденной приказом 
Минспорта России от 22 декабря 2022 г. №1357 и Методическими рекомендациями 
«Алгоритм составления дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки на примере игровых видов спорта», утвержденные ФГБУ «Федеральный 
центр организационно-методического обеспечения физического воспитания» от 6 
февраля 2023 г.

Вид спорта «Бокс» (0250008611Я) включает следующие спортивные 
дисциплины:

Таблица №1

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины

весовая категория 36 кг 025 055 1 8 1 1 Д

весовая категория 38 кг 025 004 1 8 1 1 Д

весовая категория 38,5 кг 025 001 1 8 1 1 Ю

весовая категория 40 кг 025 002 1 8 1 1 Н

весовая категория 42 кг 025 057 1 8 1 1 Н

весовая категория 44 кг 025 005 1 8 1 1 Н

весовая категория 46 кг 025 006 1 8 1 1 Н

весовая категория 47,627 кг 025 036 1 8 1 1 Л

весовая категория 48 кг 025 007 1 8 1 1 Я

весовая категория 48,988 кг 025 037 1 8 1 1 Л

весовая категория 49 кг 025 008 1 6 1 1 А

весовая категория 50 кг 025 009 1 8 1 1 С

весовая категория 50,802 кг 025 038 1 8 1 1 Л

весовая категория 51 кг 025 010 1 6 1 1 Ф

весовая категория 52 кг 025 011 1 6 1 1 С

весовая категория 52,163 кг 025 039 1 8 1 1 Л

весовая категория 53,525 кг 025 040 1 8 1 1 Л

весовая категория 54 кг 025 012 1 8 1 1 Я

весовая категория 55,225 кг 025 041 1 8 1 1 Л
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весовая категория 56 кг 025 013 1 6 1 1 А

весовая категория 57 кг 025 014 1 6 1 1 Я

весовая категория 57,153 кг 025 042 1 8 1 1 Л

весовая категория 58,967 кг 025 043 1 8 1 1 Л

весовая категория 59 кг 025 015 1 8 1 1 Ю

весовая категория 60 кг 025 016 1 6 1 1 Я

весовая категория 61,235 кг 025 044 1 8 1 1 Л

весовая категория 63 кг 025 018 1 6 1 1 С

весовая категория 63,5 кг 025 003 1 8 1 1 А

весовая категория 63,503 кг 025 045 1 8 1 1 Л

весовая категория 64 кг 025 019 1 6 1 1 Я

весовая категория 65 кг 025 020 1 8 1 1 Ю

весовая категория 66 кг 025 021 1 8 1 1 С

весовая категория 66,678 кг 025 046 1 8 1 1 Л

весовая категория 67 кг 025 059 1 8 1 1 А

весовая категория 68 кг 025 022 1 8 1 1 Ю

весовая категория 69 кг 025 023 1 6 1 1 Я

весовая категория 69,850 кг 025 047 1 8 1 1 Л

весовая категория 70 кг 025 024 1 8 1 1 С

весовая категория 71 кг 025 017 1 8 1 1 А

весовая категория 72 кг 025 025 1 8 1 1 Ю

весовая категория 72,574 кг 025 048 1 8 1 1 Л

весовая категория 75 кг 025 026 1 6 1 1 Я

весовая категория 76 кг 025 027 1 8 1 1 Ю

весовая категория 76,203 кг 025 049 1 8 1 1 Л

весовая категория 76+ кг 025 028 1 8 1 1 Ю

весовая категория 79,378 кг 025 050 1 8 1 1 Л

весовая категория 80 кг 025 029 1 8 1 1 Ф

весовая категория 80+ кг 025 030 1 8 1 1 Н

весовая категория 81 кг 025 031 1 6 1 1 Б

весовая категория 81+ кг 025 032 1 8 1 1 Б

весовая категория 86 кг 025 056 1 8 1 1 А

весовая категория 90 кг 025 053 1 8 1 1 Ю

весовая категория 90+ кг 025 054 1 8 1 1 Ю



5

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки; развитие и совершенствование физических качеств и двигательных 
способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития 
посредством занятий боксом.

Задачи:
а) формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 
нравственном совершенствовании.

б) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся.

в) формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации.

г) выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 
избранном виде спорта. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки

3. Сроки реализации этапа начальной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах.

                                                                                                                Таблица №2

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапа (лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет)

Наполняемо
сть 

(человек) *

Для спортивной дисциплины «бокс»

Этап начальной подготовки 3 9 10-20
* максимальная наполняемость групп на этапе начальной подготовки не превышает 
двукратного количества обучающихся согласно ФССП по видам спорта согласно 
Приказа №634 от 03.08.2022г. «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки».
В случае отчисления обучающихся в течение учебного года, допускается наличие 
количества обучающихся ниже минимума, указанного в программе. В исключительных 
случаях, по решению педагогического совета Школы, допускается формирование 
количественного состава группы ниже указанного в программе. Оплата за подготовку 

весовая категория 90,718 кг 025 051 1 8 1 1 Л

весовая категория 90,718+ кг 025 052 1 8 1 1 Л

весовая категория 92 кг 025 033 1 6 1 1 А

весовая категория 92+ кг 025 034 1 6 1 1 А

командные соревнования 025 035 1 8 1 1 Л
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обучающихся в данных группах производится пропорционально количеству 
обучающихся (подушевой метод).

При необходимости возможно объединение учебно-тренировочных занятий 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий:

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

4. Объем программы

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Таблица № 3
Этап начальной подготовкиЭтапный

норматив До года Свыше года 
Количество часов в неделю 6 8

Общее количество 
часов в год

312 416

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, смешанные) 
- учебно-тренировочные мероприятия (Таблица №4)
- спортивные соревнования (Таблица №5)
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 
Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «бокс»;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 
подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 
физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе 
в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 
соревнованиях.
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Учебно-тренировочные мероприятия
                                                                                                                          Таблица №4

№ 
п/п Виды учебно-

тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий на этапе спортивной подготовки (количество 

суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно)

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

1.

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
в каникулярный 

период

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных мероприятий в год

Объем соревновательной деятельности 

Таблица №5
Этап начальной подготовкиВиды спортивных 

соревнований До года Свыше года
Контрольные 1 1

Система соревнований является важной частью подготовки лиц, проходящих 
спортивную подготовку. Распределение времени на основные разделы подготовки по 
годам спортивной подготовки происходит в соответствии с конкретными задачами, 
поставленными на каждом этапе многолетней тренировки. Основой для планирования 
нагрузок в годичном цикле являются сроки проведения соревнований (контрольные, 
отборочные, основные). 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 
подготовленности обучающихся. В них проверяется эффективность прошедшего этапа 
подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и 
слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом результата 
контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план подготовки 
обучающегося, предусматривается устранение выявленных недостатков. Контрольную 
функцию могут выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и 
специально организованные контрольные соревнования.

6. Годовой учебно-тренировочный план 

К условиям реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 
обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 
годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки 
по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса).
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При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, 
ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 
часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается 
в часах и не должна превышать на этапе начальной подготовки – двух часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия.



Годовой учебно-тренировочный план
                                                                                                        Таблица №6

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной подготовки 

До года Свыше года
Недельная нагрузка в часах
6 8

Максимальная продолжительность одного 
учебно-тренировочного занятия в часах

2
Наполняемость групп (человек)

№
п/п

Виды спортивной подготовки и 
иные мероприятия

10-20

1 Общая физическая подготовка 140 45% 154 37%

2 Специальная физическая 
подготовка 45 14% 75 18%

3 Техническая подготовка 87 28% 133 32%

4 Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 31 10% 42 10%

5

Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль

9 3% 12 3%

Общее кол-во часов в год 312 416

7. Календарный план воспитательной работы
Таблица №7

№ 
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения

1.  Здоровьесбережение
1.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- участие в проведении дней здоровья 
и спорта, спортивных фестивалей;
- участие в подготовке и проведении 
пропагандистских акций по 
формированию здорового образа 
жизни средствами различных видов 
спорта;

В течение 
года

1.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов 

В течение 
года
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сна, отдыха, восстановительных 
мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка 
физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

2. Патриотическое воспитание обучающихся
2.1. Теоретическая 

подготовка
(воспитание 
патриотизма, чувства 
ответственности перед 
Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение 
государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, 
его защите на примере 
роли, традиций и 
развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской Федерации, 
в регионе, культура 
поведения болельщиков 
и спортсменов на 
соревнованиях)

Участие в беседах, встречах, диспутах 
и других мероприятия с приглашением 
именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и 
иные мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки 

В течение 
года

2.2. Практическая 
подготовка
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-
массовых мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в 
парадах, церемониях открытия 
(закрытия), награждения на указанных 
мероприятиях;
- тематических физкультурно-
спортивных праздниках, организуемых 
в том числе организацией, 
реализующей дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки;

В течение 
года

3. Развитие творческого мышления
3.1. Практическая 

подготовка 
(формирование умений 
и навыков, 
способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов 

В течение 
года
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и их мотивации к формированию 
культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и 
взаимоуважения;
- правомерное поведение 
болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов;

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 
лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 
сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 
спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 
осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 
соответствующим виду или видам спорта.

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 
ним, включают следующие мероприятия:
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся и 
персонала обучающихся, а также родительских собраний;
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 
универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 
спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Обучающиеся 
принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их 
соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода.

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4.   Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.
7.  Распространение или попытка распространения любой запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортрсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
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запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену 
во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортрсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 
или преследование за предоставление информации   уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 
метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 
означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 
субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-
контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 
должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 
спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на 
сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА 
«РУСАДА».

Таблица №8
Этап 

спортивной 
подготовки

Вид программы Тема Сроки 
проведения

Рекомендации по 
проведению 
мероприятий

1.Веселые старты «Честная игра» 1-2
раза в год

Обязательное 
предоставление отчета 
о проведении 
мероприятия: 
сценарий/программа, 
фото/видео.

2.Онлайн 
обучение на
сайте РУСАДА

1 раз в год

Прохождение онлайн- 
курса – это 
неотъемлемая часть 
системы
антидопингового 
образования. Ссылка 
на образовательный 
курс: 
https://course.rusada.ru/Э

та
п 

на
ча

ль
но

й 
по

дг
от

ов
ки

3.Антидопинговая 
викторина

«Играй честно» По 
назначению

Проведение викторины 
на крупных спортивных 
мероприятиях в
регионе.
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4.Семинар для 
спортсменов и 
тренеров-
преподавателей

«Виды 
нарушений 

антидопинговых 
правил»

«Проверка
лекарственных 

средств»

1-2
раза в год

5. Родительское 
собрание

«Роль
родителей в 

процессе
формирования
антидопинговой 

культуры»

1-2 
раза в год

Включить в повестку 
дня родительского 
собрания вопрос по
 антидопингу.
Использовать памятки 
для родителей.
Научить родителей 
пользоваться сервисом 
по проверке 
препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/ 
Собрания можно 
проводить в онлайн 
формате. 
Обязательное
предоставление
 краткого
описательного отчета 
(независимо от 
формата проведения 
родительского 
собрания) и 2-3 фото.

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 
образованности обучающихся и персонала обучающихся, на постоянной основе, 
необходимо реализовывать образовательные программы с обучающимися и 
персоналом обучающихся на обязательной основе в соответствии с ежегодным 
планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку.

Определения терминов
Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула 
тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение 
тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение 
расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое 
использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 
применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с 
борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее 
имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 
международными стандартами.

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 
ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и 
реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми 

http://list.rusada.ru/
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организациями являются Международный олимпийский комитет, Международный 
паралимпийский комитет, другие Организаторы крупных спортивных мероприятий, 
которые проводят Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, Международные 
федерации и Национальные антидопинговые организации.

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с 
допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы.

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 
приведенных в Запрещенном списке.

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 
субстанций и Запрещенных методов.

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 
любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую 
помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных 
соревнованиях.

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее.

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как 
это установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как 
это установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 
Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять 
антидопинговые правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни 
международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 
«Спортсмен». В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 
международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация может 
действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить 
Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 
субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о 
местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 
заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. 
Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации 
и выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает 
нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к 
нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 
2.9, а также для проведения информационных и образовательных программ 
Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой 
Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации, которая 
приняла Кодекс.
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9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств

Таблица №9
Этап спортивной 

подготовки
Мероприятия Сроки проведения

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры
При определении 

допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе 

медицинского обследования)

1 раз в 12 
месяцев

Этапные и текущие медицинские 
обследования

Применение медико-биологических средств
Применение педагогических средств

Применение психологических средств
Применение гигиенических средств

Этап начальной 
подготовки 

Применение гигиенических средств

В течение года

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования и медицинских организаций, осуществляющие проведение 
медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом на этапах 
спортивной подготовки.

Правила организации оказания медицинской помощи  обучающимся (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок  медицинского осмотра, установлены приказом Минздрава России от 
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок  медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе 
при подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при 
определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе медицинского обследования); этапные и текущие 
медицинские обследования; врачебно-педагогические наблюдения. (п.8 Приказа № 
1144н).

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности 
зависят от темпов восстановительных процессов в организме обучающегося. Средства 
восстановления подразделяют на три типа: педагогические, медико-биологические и 
психологические.

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 
работоспособности

1. Рациональное сочетание учебно-тренировочных средств разной 
направленности.
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2. Правильное сочетание нагрузки и отдыха как в учебно-тренировочном занятии, 
так и в   целостном учебно-тренировочном процессе.

3. Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 
разгрузок.

4. Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.
5. Оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности.
6. Полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных 

занятий.
7. Использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения 
на расслабление и т.д.).

8. Повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий.
9. Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления.
10. Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 

тренировок.
Медико-биологические средства восстановления

С ростом объема средств специальной физической подготовки, интенсивности 
учебно-тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо 
увеличивать время, отводимое на восстановление организма юных обучающихся. 

Психологические методы восстановления
К психологическим средствам восстановления относятся: психорегулирующие 

тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные условия быта; создание 
положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и музыкальные 
воздействия. Положительное влияние на психику и эффективность восстановления 
оказывают достаточно высокие и значимые для обучающегося промежуточные цели 
тренировки и точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления 
является психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с 
группой после учебно-тренировочного занятия. 

Методические рекомендации
Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 
воздействия. К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в 
сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация 
организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не 
отдельных восстановительных средств, дает больший эффект.

III. Система контроля 

10. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

На этапе начальной подготовки:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бокс» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
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овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бокс»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на третьем году.
11. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 
– тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 
прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 
Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки.  По 
заявлению обучающегося или одного из родителей (законного представителя) 
несовершеннолетнего обучающегося школа осуществляет перевод такого обучающего 
на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области 
физической культуры и спорта (при ее реализации).

12. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 
годам и этапам спортивной подготовки.

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 
подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «бокс»
Таблица № 10

Норматив №
п/п Упражнения Единица 

измерения мальчики девочки

Для спортивной дисциплины «бокс»

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет

не более

1.1. Бег на 30 м с 7,1 7,3

не более1.2. Смешанное 
передвижение на 1000 м мин, с 7,21 7,45

не менее1.3. Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу

количество 
раз 8 4

не менее

1.4.

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

см +1 +3

не более1.5. Челночный бег 3x10 м с 10,5 10,8
не менее1.6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см 122 117
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2.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10-11 лет

не более2.1. Бег на 30 м с 6,3 6,5
не более2.2. Бег на 1000 м мин, с 6,20 6,40
не менее2.3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу
количество 

раз 10 5
не менее2.4. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине
количество 

раз 2 -
не менее

2.5.
Подтягивание из виса 

лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество 
раз - 7

не менее

2.6.

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см +2 +4

не более2.7. Челночный бег 3x10 м с 9,7 10,1
не менее2.8. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см 142 130

2.9. Метание мяча весом 150 г м 18 12

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет

не более3.1. Бег на 60 м с 11.1 11,5
не более3.2. Бег на 1500 м мин, с 8,30 9,10
не менее3.3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу
количество 

раз 12 6
не менее3.4. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине
количество 

раз 3 -
не менее

3.5.
Подтягивание из виса 

лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество 
раз - 87

не менее

3.6.

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см +3 +5

не более3.7. Челночный бег 3x10 м с 9,2 9,6
не менее3.8. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см 147 132

3.9. Метание мяча весом 150 г м 23 15

4. Нормативы специальной физической подготовки 
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не менее

4.1.

Исходное положение – 
стоя, ноги на ширине 

плеч, согнуты в коленях. 
Бросок набивного мяча 
весом 2 кг снизу-вперед 

двумя руками

м

7 6

IV. Рабочая программа по виду спорта «бокс»

13. Программный материал для учебно-тренировочных занятий на этапе 
начальной подготовки (НП)

Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной специализации 
бокс и овладение основами техники.

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие 
подростков; постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде 
спорта; освоение техники бокса; повышение уровня физической подготовки на основе 
проведения многоборной подготовки; отбор перспективных юных спортсменов для 
дальнейших занятий боксом.

Факторы, ограничивающие нагрузку:
- недостаточная адаптация к физическим нагрузкам;
- возрастные особенности физического развития;
- недостаточный общий объем двигательных умений.
Основные средства: подвижные игры и игровые упражнения; общеразвивающие 

упражнения; всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; метание 
(легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.); скоростно-силовые 
упражнения (отдельные и в виде комплексов); гимнастические упражнений для 
силовой и скоростно-силовой подготовки; введение в школу техники бокса; комплексы 
упражнений для индивидуальных тренировок (задание на дом).

Основные методы выполнения упражнений: игровой; повторный; равномерный; 
круговой; контрольный; соревновательный.

Основные направления тренировки. Как известно, одним из реальных путей 
достижения высоких спортивных показателей считалась ранняя специализация, т.е. 
попытка с первых шагов определить специализацию спортсмена и организовать 
подготовку к ней. В отдельных случаях такой подход может дать положительные 
результаты. Однако это приводило иногда к тому, что юные спортсмены достигали 
высоких показателей, правда, при слабом общем физическом развитии, а затем, как 
правило, первоначальный быстрый рост спортивно-технических результатов сменялся 
застоем. Это заставило тренеров, врачей, физиологов и ученых пересмотреть свое 
отношение к ранней, узкой специализации и отдать предпочтение многообразной 
разносторонней подготовке юных спортсменов.

Особенности спортивной подготовки. Двигательные навыки у юных 
спортсменов должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, 
необходимых для достижения успеха в избранном виде спорта. С самого начала 
занятий необходимо юным спортсменам овладевать основами техники целостного 
упражнения, а не отдельных его частей. Освоение основ техники целесообразно 
проводить в облегченных условиях.

Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники 
избранного вида спорта. При этом процесс подготовки должен проходить 
концентрированно, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен 
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превышать трех дней. Всего на освоение каждого технического действия или их 
комплекса нужно отдавать 15-25 занятий (30-35 минут в каждом).

Эффективность тренировки упражнений находится в прямой зависимости от 
уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном 
этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового 
характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более 
успешному формированию и закреплению двигательных навыков. Игровая форма 
выполнения упражнений соответствует возрастным особенностям детей и позволяет 
успешно осуществлять начальную спортивную подготовку юных спортсменов 
(специализированные игровые методы тренировки представлены ниже).

Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких 
стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. На этапе НП значительно 
увеличивается число соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается 
игровым соревновательным методам. На первых этапах НП рекомендуется 
использование контрольных соревнований в виде контрольно-педагогических 
экзаменов. Так как спортсмены не выступают в официальных соревнованиях, первый 
опыт соревновательной практики формируется в стенах организации.

Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго 
соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.

Юных спортсменов в соревнованиях нужно нацеливать на демонстрацию 
социально-ценностных качеств личности, мужества, инициативы, смелости, 
коллективизма, дружелюбия по отношению к товарищам и уважения к ним, стойкости в 
поединке с противником.

Основные средства тренировки: общеразвивающие упражнения; комплексы 
специально подготовленных упражнений; всевозможные прыжки и прыжковые 
упражнения; комплексы специальных упражнений из арсенала бокса; подвижные и 
спортивные игры; упражнения локального воздействия (на тренировочных устройствах 
и тренажерах); изометрические упражнения.

Методы выполнения упражнений: повторный; переменный; повторно-
переменный; круговой; игровой; контрольный; соревновательный.

Специальные тренировочные устройства и тренажеры имеют следующие 
преимущества перед традиционными средствами (штанга, гири, гантели):

- позволяют учитывать индивидуальные особенности обучающегося;
- по сравнению с упражнениями со штангой исключают отрицательные 

воздействия на опорно-двигательный аппарат;
- локально воздействуют на различные группы мышц, в том числе и на те, 

которые в процессе тренировки имеют меньшие возможности для совершенствования;
- способствуют четкому программированию структуры движений, а также 

характера и величины специфической нагрузки;
- позволяют выполнять движения при различных режимах работы мышц;
- помогают проводить занятия на высоком эмоциональном уровне. Применяя 

тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; интенсивность 
выполнения упражнений; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха 
между упражнениями.

Освоение и совершенствование техники бокса. При планировании занятий 
необходимо соблюдать принцип концентрированного распределения материала, так 
как длительные перерывы в занятиях нежелательны.

При подготовке следует учитывать, что темпы овладения отдельными 
элементами двигательных действий неодинаковы. Больше времени следует отводить 
на разучивание тех элементов целостного действия, которые выполняются труднее. 
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Приступая к освоению нового материала, необходимо знать, какие основные ошибки 
могут появиться в подготовке и как их исправлять.

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юного 
обучающегося, календаря соревнований, выполнения разрядных требований и т.д. В 
соревновательных поединках необходимо вырабатывать у юных боксеров оптимизм к 
трудностям соревновательных условий и способность не преувеличивать эти 
трудности. Основной задачей соревновательной практики следует считать умение 
реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных 
условиях соревновательного противоборства.

14. Учебно-тематический план
Таблица №11

Этап 
спортивной 
подготовки

Темы по 
теоретической 

подготовке

Сроки 
проведе

ния
Краткое содержание

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 

обучения/ свыше 
одного года 
обучения:
История 

возникновения 
вида спорта и его 

развитие

сентябрь

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр.

Физическая 
культура - важное 

средство 
физического 
развития и 
укрепления 

здоровья человека

октябрь

Понятие о физической культуре и 
спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 
воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 
качеств и жизненно важных умений и 

навыков.
Гигиенические 

основы 
физической 

культуры и спорта, 
гигиена 

обучающихся при 
занятиях 

физической 
культурой и 

спортом

ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах.

Закаливание 
организма декабрь

Знания и основные правила 
закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 
занятиях физической культуры и 

спортом.

Этап 
начальной 
подготовки

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической 
культуры и 

январь

Ознакомление с понятием о 
самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и 
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спортом содержание. Понятие о травматизме.
Теоретические 

основы обучения 
базовым 

элементам техники 
и тактики вида 

спорта

май
Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения.

Теоретические 
основы судейства. 

Правила вида 
спорта

июнь

Понятийность. Классификация 
спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о 
спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система 

зачета в спортивных соревнованиях по 
виду спорта.

Режим дня и 
питание 

обучающихся
август

Расписание учебно-тренировочного и 
учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание.
Оборудование и 

спортивный 
инвентарь по виду 

спорта

ноябрь-
май

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 

спортивного инвентаря.

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «бокс»

15. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бокс» относятся:

1) Особенности осуществления спортивной подготовки вида спорта «бокс» по 
спортивным дисциплинам «весовая категория 36 кг», «весовая категория 38 кг», 
«весовая категория 38,5 кг», «весовая категория 40 кг», «весовая категория 42 кг», 
«весовая категория 44 кг», «весовая категория 46 кг», «весовая категория 47,627 кг», 
«весовая категория 48 кг», «весовая категория 48,988 кг», «весовая категория  49 кг», 
«весовая категория  50 кг», «весовая категория 50,802 кг», «весовая категория  51 кг», 
«весовая категория  52 кг», «весовая категория 52,163 кг», «весовая категория 53,525 
кг», «весовая категория 54 кг», «весовая категория 55,225 кг», «весовая категория 
56 кг», «весовая категория 57 кг», «весовая категория 57,153 кг», «весовая категория 
58,967 кг», «весовая категория 59 кг», «весовая категория  60 кг», «весовая категория 
61,235 кг», «весовая категория 63 кг», «весовая категория 63,5 кг», «весовая категория 
63,503 кг», «весовая категория  64 кг», «весовая категория  65 кг», «весовая 
категория  66 кг», «весовая категория 66,678 кг», «весовая категория 67 кг», «весовая 
категория  68 кг», «весовая категория  69 кг», «весовая категория 69,850 кг», «весовая 
категория 70 кг», «весовая категория 71 кг», «весовая категория  72 кг», «весовая 
категория 72,574 кг», «весовая категория  75 кг», «весовая категория  76 кг», «весовая 
категория 76,203 кг», «весовая категория 76+ кг», «весовая категория 79,378 кг», 
«весовая категория 80 кг», «весовая категория 80+ кг», «весовая категория 81 кг», 
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«весовая категория 81+ кг», «весовая категория 86 кг», «весовая категория 90 кг», 
«весовая категория 90+ кг», «весовая категория 90,718 кг», «весовая категория 90,718+ 
кг», «весовая категория 92 кг», «весовая категория 92+ кг», «командные соревнования» 
(далее – «бокс»), основаны на особенностях вида спорта «бокс» и его спортивных 
дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 
спорта «бокс», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

2) Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бокс» учитываются организациями, реализующими 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в 
том числе годового учебно-тренировочного плана.

При проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися, не 
достигшими десятилетнего возраста, проходящими спортивную подготовку по 
спортивным дисциплинам «бокс» на этапе начальной подготовки, не допускается 
применение спаррингов, поединков, схваток, аналогичных форм контактных 
взаимодействий, а также участие вышеуказанных лиц, проходящих спортивную 
подготовку, в спортивных соревнованиях.

3) Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 
зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки

16. Материально-технические условия реализации Программы

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238);

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки (приложение № 1);

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 2);
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.

17. Кадровые условия реализации Программы:

- укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками;

- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 
Организации.

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 
«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 
952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России 
от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 
регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 
инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 
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области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 
России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 
Организации.

18. Информационно-методические условия реализации Программы

Перечень информационного обеспечения
1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бокс» — приказ 

Минспорта России № 1055 от 22.11.2022 г., с учетом внесенных изменений 
приказом Минспорта России от 13.02.2024 № 134 (зарегистрирован Минюстом 
России 27 марта 2024 г., регистрационный №77657).

2. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации - приказ Минспорта России № 325 от 24.10.2012 г. Головин Е.В., 
Ключников Е.Ю., Степанов С.В. 

3. Примерная программа спортивной подготовки для образовательных учреждений 
(специализированные детско-юношеские спортивные школы олимпийского 
резерва, школы высшего спортивного мастерства, центры спортивной подготовки и 
другие юридические организации, занимающиеся дополнительным образованием) - 
М.: ФиС. 1977.

4. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «бокс» -  приказ Минспорта России № 268 от 13.03.2024 г.

5. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

6. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ.

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р 
«Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации (с изменениями и 
дополнениями, вносимыми Распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29.09.2022 г. № 2865-р).

8. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.08.2022 г. № 999 «Об 
утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федерации (с изменениями и 
дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта Российской Федерации 
№ 575 от 07.07.2022 г.).

9. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».

10.Акопян, А.О., Калмыков, Е.В., Кургузов, Г.В., Панков, В.А., Родионов, А.В., Черкасов, 
А.С. Бокс: Примерная программа. – М.: Советский спорт, 2005.

11.Батлер, Ф. Наследство чемпионов / Ф. Батлер. - М.: 1992.
12.Градополов, К.В. Бокс / К.В. Градополов. -М.: ФиС, 1956.
13.Градополов, К.В. Бокс / К.В. Градополов. -М.: ФиС, 1965.
14.Денисов, Б.С. Техника основы мастерства в боксе / Б.С. Денисов. -М.: ФиС, 1957.
15.Джераян, Г.О. Совершенствование техники и тактики боксера / Г.О. Джераян. -М.: 

ФиС, 1955.
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16.Джераян, Г.О. Техническая подготовка боксера / Г.О. Джераян. М.: ФиС, 1978.
17.Джераян, Г.О., Худадов, Н.А. Предсоревновательная подготовка боксера / Г.О. 

Джераян, Н.А. Худадов. -М.: ФиС, 1971.
18.Кливленко, В.М. Быстрота в боксе / В.М. Кливленко. - М.: ФиС, 1996.
19.Никифоров, Ю.Б. Эффективность тренировки боксеров / Ю.Б. Никифоров. -М.: 

ФиС,1987.
20.Огуренков, В.И. Левша в боксе / В.И. Огуренков. - М.: ФиС, 1959.
21.Огуренков, Е.И. Ближний бой в боксе / Е.И. Огуренков. -М.: ФиС, 1968.
22.Романенко, М.И. Бокс / М.И. Романенко. -М.: ФиС, 1974.
23.Филимонов, В.И. Физическая подготовка / В.И. Филипов. -М.: МГРИ, 1990.
24.Худадов, Н.А., Цергиладзе, И.В. Быстрота в боксе / Н.А. Худадов, И.В. Цергиладзе. 

- М.: ФиС,1966.

Перечень Интернет-ресурсов:
1. allboxing.ru
2. www.boxnews.com.ua
3. www.boxing-fbr.ru
4. www.championat.com/boxing
5. pro-box.ru
6. www.gorodokboxing.com
7. boxing.ru
8. www.uaboxing.com

http://www.boxnews.com.ua/
http://www.boxing-fbr.ru/
http://www.championat.com/boxing
http://www.gorodokboxing.com/
http://www.uaboxing.com/
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Примерные теоретические вопросы по боксу 
для перевода и зачисления на этап начальной подготовки свыше года

1. За какое время до начала учебно-тренировочных занятий должны прийти 
обучающиеся? (15-20 мин.)

2. В какой стране бокс был официально признан видом спорта в1719 году?  (Англия).

3. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил 
себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар 
на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. (А.В. Суворов).

4. Как называется бой с воображаемым противником? (Бой с тенью).

5. Что такое джеб, кросс, хук, апперкот? (Разновидности ударов в боксе).

6. Что в соревнованиях принимается за основу при распределении боксёров по 
категориям? (индекс массы тела, Вес, Размер рук).

7. В каких единицах измеряется вес боксерских перчаток? (в килограммах, в центнерах, в 
унциях). 

8. Кто судит поединок боксёров на ринге? (мастер, рефери, арбитр).

9. Допинг-контроль проходят только те спортсмены, которые участвуют в Олимпийских 
или Паралимпийских Играх и мировых чемпионатах?  (Нет, протестировать могут 
любого спортсмена).

10.Кто в первую очередь несет ответственность за наличие запрещенной субстанции в 
пробе спортсмена? (спортсмен, тренер, врач).

Зачет – 7 и более баллов, не зачет- 0-6 баллов (за каждый правильной ответ – 1 
балл).
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Приложение №1
к дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс» (этап начальной подготовки), 
утвержденной приказом ГБУДО «СШОР №1» 
от «___» ___________ 2024 г. №_____

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование оборудования
и спортивного инвентаря

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 2
2. Весы электронные (до 150 кг) штук 1
3. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4
4. Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 2
5. Гонг боксерский электронный штук 1
6. Гриф для штанги изогнутый штук 1
7. Груша боксерская на резиновых растяжках штук 1
8. Груша боксерская насыпная/набивная штук 3
9. Груша боксерская пневматическая штук 3
10. Зеркало настенное (1x2 м) штук 6
11. Канат спортивный штук 2
12. Лапы боксерские пар 3
13. Лестница координационная (0,5x6 м) штук 2
14. Мат гимнастический штук 4
15. Мат-протектор настенный (2x1 м) штук 24
16. Мешок боксерский (120 см) штук 3
17. Мешок боксерский (140 см) штук 3
18. Мешок боксерский (160 см) штук 3
19. Мешок боксерский электронный штук 3
20. Мяч баскетбольный штук 2
21. Мяч волейбольный штук 2
22. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) комплект 3
23. Мяч теннисный штук 15
24. Мяч футбольный штук 2
25. Насос универсальный с иглой штук 1
26. Палка гимнастическая штук 10

27. Палка железная прорезиненная «бодибар»
(от 1 кг до 6 кг) штук 10

28. Перекладина навесная универсальная штук 2
29. Платформа для груши пневматической штук 3

30. Подвесная система для боксерской груши 
насыпной/набивной комплект 1

31. Подвесная система для мешков боксерских комплект 1
32. Подушка боксерская настенная штук 2
33. Подушка боксерская настенная для апперкотов штук 2
34. Полусфера гимнастическая штук 3
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35. Ринг боксерский комплект 1
36. Секундомер механический штук 2
37. Секундомер электронный штук 1
38. Скакалка гимнастическая штук 15
39. Скамейка гимнастическая штук 5
40. Снаряд тренировочный «пунктбол» штук 3
41. Стеллаж для хранения гантелей штук 1
42. Стенка гимнастическая штук 6
43. Стойка для штанги со скамейкой комплект 1

44. Татами из пенополиэтилена «додянг»
(25 мм x 1 м x 1 м) штук 20

45. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект 1
46. Урна-плевательница штук 2
47. Часы информационные штук 1
48. Штанга тренировочная наборная (100 кг) комплект 1
49. Эспандер ленточный штук 10
50. Эспандер ручной штук 10
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Приложение №2
к дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс» (этап начальной подготовки), 
утвержденной приказом ГБУДО «СШОР №1» 
от «___» ___________ 2024 г. №_____

Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование спортивной экипировки Единица 

измерения 
Количество 

изделий 
Для спортивной дисциплины «бокс»

1. Перчатки боксерские снарядные пар 30 

2. Перчатки боксерские соревновательные 
(10 унций) пар 12 

3. Перчатки боксерские соревновательные 
(12 унций) пар 12 

4.
Перчатки боксерские тренировочные 
(14 унций) в ред. Приказа Минспорта России 
от 13.02.24 №134

пар 15 

5. Перчатки боксерские тренировочные 
(16 унций) пар 15 

6. Шлем боксерский штук 30 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№
п/п Наименование Единица 

измерения
Расчетная 
единица

Количество/ 
срок 
эксплуатации

1 Протектор зубной (капа) штук на 
обучающегося 1/1

2 Протектор нагрудный (женский) штук на 
обучающегося 1/1

3 Протектор паховый штук на 
обучающегося 1/1




