
ПРИНЯТ
на заседании педагогического совета
от 25.09.2024 г. № 5

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУДО «СШОР №1»

Утвержден приказом директора 
ГБУДО «СШОР №1»
от 23.09.2024 г. № 164

Учебный план-график
Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва №1» 
на 2024 год

1. Пояснительная записка
Учебный план-график Государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва №1», 
(далее Школа) составлен в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации:

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Постановлениями и распоряжениями Правительства Российской 
Федерации;

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

- Решениями Учредителя, Уставом ГБУДО «СШОР №1».

2. Основные положения
Учебный план-график отражает целостную систему многолетней спортивной 

подготовки обучающихся через реализацию дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки по видам спорта бокс, дзюдо, легкая атлетика, 
плавание, пулевая стрельба, спортивная борьба, стендовая стрельба, тхэквондо, 
тяжелая атлетика, художественная гимнастика, каратэ, пауэрлифтинг, полиатлон, 
рукопашный бой, самбо, шахматы, спорт глухих (легкая атлетика), спорт с 
поражением ОДА (плавание)

Учебный план-график разработан в соответствии с годовым учебно-
тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

Основными формами организации учебно-тренировочного процесса 
являются групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия, в том числе 
с использованием дистанционных технологий, участие в спортивных соревнованиях, 
учебно-тренировочных сборах и иных мероприятиях, тестирование и контроль.

Учебный план-график в полном объеме учитывает индивидуальные, 
возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья.



3. Режим работы школы
Школа работает ежедневно с понедельника по субботу с 8:00 до 20:00 с 

одним выходным днем воскресенье. Для обучающихся 16 лет и старше допускается 
окончание занятий в 21:00.

4. Продолжительность учебного года
Образовательная деятельность в Школе осуществляется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.
Начало учебного года 1 января 2024г.
Окончание учебного года 31 декабря 2024г.

5. Регламент образовательного процесса
Расписание занятий в Школе составляется с учетом того, что они являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной деятельности детей и 
подростков в общеобразовательных учреждениях.

Продолжительность занятий согласно Приказа Министерства спорта РФ от 3 
августа 2022 года №634 «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки» по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки рассчитывается исходя из астрономического часа (60 минут).

Режим учебно-тренировочной нагрузки на этапах спортивной подготовки 
определяется годовым учебно-тренировочным планом по виду спорта (Таблицы №1-
19).

7. Комплектование групп на 2024 год
Распределение обучающихся Школы по этапам подготовки представлены в 

таблице №20.














































