BcTynuTtenbHble HOPMaTUBbI HA Y4eGHO-TPEHMPOBOYHbLIN 3Tan (3Tan
CNOPTUBHOM cneuManu3auum) No BUAy cnopta «TX3KBOHAO0»

Hopmatus
Ne EovHnua
YnpaxHeHus ManbYnkm/ aeBoykn/
n/n n3mMepeHmns
FOHOLLN OEBYLLIKM
HopmaTunsbl obwen ¢omandeckon nogroToBkm
He Gonee
1. ber Ha 60 m C
10,4 | 10,9
He Gonee
2. Ber Ha 1500 m MWH, C
8.05 |  8.29
CrubaHnue n pasrubaHue pyk He MeHee
3. KONM4ecTBO pas
B ynope nexa Ha nony 18 | 9
HaknoH Bnepen 13 nonoxeHns He MeHee
4, CTOS1 HA TMMHACTUYECKOWN CKaMbe cMm 45 +6
(OT ypoBHS1 cKambK)
. He Gonee
5. YenHouHbin 6er 3x10 m c
8,7 | 91
MpbPKOK B ANTMHY C MeCTa TOMYKOM He MeHee
6. CcM
NBYMSI HOramu 160 | 145
lNoaTarMBaHue 13 Buca Ha BbICOKON He MeHee
7. KONMM4ecTBO pas
nepeknaanHe 4 | -
MoaTarnBaHue 13 BUCa fnexa He MeHee
8. o KONn4ecTBO pas
Ha HU3KoM nepeknaaunHe 90 cMm - | 11
MogHumMaHme TynoeuLa He MeHee
9. N3 NONOXEHWSA IeXa Ha CnnHe KONIM4eCcTBO pas 36 30
(32 1 MuH)
HopmaTtuebl cneunanbHon onsn4eckon noaroToBKm
YenHouHbI 6er 30x8 m He Gornee
1. MWH, C
C BBICOKOrO cTapTa 1.25 | 135
Ypaapbl «40N1o Yarny Ha ypoBHe He MeHee
2. KONn4ecTBO pas
Kopnyca no «pakeTke» 3a 10 ¢ 18 | 16
YpoBeHb CNOPTUBHOW KBanndukaumm
. CMOPTUBHbLIN paspsa —
Mepuopg o6yyeHnst Ha aTane CNOPTUBHOM NOATOTOBKM . .
1. «TPETUM IOHOLLIECKMI

(1 roga)

CMOPTUBHbIN pa3pan»»




