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Методические рекомендации  
для проведения тренерами-преподавателями  

беседы и тренировочного профилактического мероприятия по 
антитеррористической безопасности с обучающимися  

 
При проведении беседы и тренировочного мероприятия особое внимание 
обратить на следующие моменты: 

1. Тренер-преподаватель должен знать точное количество 
обучающихся, находящихся на тренировке. Осуществлять контроль за временно 
отсутствующими (раздевалка, туалет…). 

2. В случае получения информации о ЧС обучающиеся немедленно 
должны подойти к тренеру-преподавателю. 

3. Тренер-преподаватель по возможности информирует директора 
школы (ответственного за проведение мероприятий по противодействию терроризму). 

4. В случае, если от руководства спортивного объекта, в том числе по 
громкой внешней радиосвязи, нет других указаний - соблюдая дисциплину, без 
паники покинуть здание, согласно плану эвакуации. 

5. Провести обучающихся по маршруту эвакуации. 
6. Обратить внимание на подозрительные предметы (мешки, сумки, 

пакеты…) из которых могут быть видны электрические провода. 
При обнаружении подозрительных предметов не приближаться к ним, не 
прикасаться и не передвигать. Незамедлительно сообщить тренеру-
преподавателю. 

6 Действия в случае невозможности эвакуации: 
- запереть помещение на ключ изнутри (забаррикадировать); 
- отвести обучающихся вглубь помещения, выключить свет, обеспечить 

тишину. 
- укрыться в местах, где не достанет пуля или осколки взрывного 

устройства. 
- если позволяет ситуация организовать эвакуацию через окна первых 

этажей (оставить сумки и вещи, не тратить время на одевание). 
7.  Если вы стали заложниками: 
- не поддавайтесь панике; 
- переносите заключение без слез и жалоб; 
- выполняйте требования преступников, не противоречьте террористам; 
- не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к 

применению оружия. 
8. Во время проведения спецслужбами операции по вашему 

освобождению: 
- не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них; 
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками. 
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